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iPreparese para pasar un momento ESPECTACULAR en
el Centro Comunitario Kay F. Dahill el 12 de octubre!
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JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva del Distrito de Parques y Recreacién de
North Highlands estd formada por cinco personas que han sido
elegidas o designadas para representar a la comunidad de
North Highlands. Los directores de la junta establecen politicas
que guian al distrito y estdn comprometidos a atender las
necesidades de recreacién y parques de la comunidad.

Crystal Harding-Jenkins - Presidenta (el mandato finaliza en diciembre de
2024)

Beau Reynolds - Vicepresidente (el mandato finaliza en diciembre de 2024)

Joanna McVay - Secretaria (El mandato finaliza en 12/2026)

Veya Cummings - Miembro de la junta directiva (el mandato finaliza en
diciembre de 2024)

Patrick Williams - Miembro de la junta directiva (el mandato finaliza en
diciembre de 2026)

REUNIONES DE MESA

La Junta Directiva se reline el segundo jueves de cada mes a
las 6:30 p.m. en el Centro de Recreaciéon ubicado en 6040
Watt Avenue en North Highlands. jSe anima al publico a
asistir presencialmente o participar por ZOOM o Facebook
Live!

Fechas siguientes:
12 de septiembre, 10 de octubre, 14 de noviembre, 12 de
diciembre

Estado de la mision

Ayudar a enriquecer y satisfacer las vidas de los
ciudadanos a través de la provisién de instalaciones y
programas que proporcionen y mejoren patrones de vida
de tiempo libre creativos, saludables e imaginativos con
énfasis en programas orientados a la familia y la juventud.

Oficina de distrito

6040 Watt Avenue, Tierras Altas del Norte CA 95660
Teléfono: (916) 332-7440 Correo electrdnico:
Recreation@nhrpd.org Horario de oficina: lunes a
viernes, de 9:00 a. m. a 4:30 p. m.

Cierres de dias festivos del distrito

La Oficina del Distrito estara cerrada los:

2 de septiembre - Dia del Trabajo 11 de
noviembre - Dia de los Veteranos 28 y 29 de
noviembre - Vacaciones de Accion de Gracias

Administracién
Scott Graham - Administrador del distrito
Scott@nhrpd.org

Terri Kollorz - Gerente de Servicios Administrativos
Terri@nhrpd.org

Division de Parques

Kurtis Secor - Superintendente de Parques e
Instalaciones

Kurtis@nhrpd.org

Sergio Portela - Supervisor de Mantenimiento del
Parque
Sergio@nhrpd.org

Division de recreaciéon
Rachel Robertson - Superintendente de recreaciéon
Raquel@nhrpd.org

Kayla Thayer - Supervisora de recreacién
Kayla@nhrpd.org

Chris Kersevan - Coordinador de recreacién
Chris@nhrpd.org

Evonne Luu - Coordinadora de Recreaciéon
Evonne@nhrpd.org

jConsulte nuestro boletin mensual para obtener actualizaciones
y recordatorios sobre préximos eventos y programas! El boletin
se enviara por correo electrénico el primer dia habil del mesy
estara disponible para verlo en nuestro sitio web en la pestafa
Acerca de nosotros.

Para registrarse, vaya a www.nhrpd.org y haga clic en
"Unase a nuestra lista de correo" en la parte inferior de la
pagina.



MENSAJE DEL ADMINISTRADCR
CELEBRE LAS TIERRAS ALTAS DEL NCRTE

Después de una ausencia de una década, jun evento comunitario
regresa a Freedom Park! Celebrate North Highlands, un evento
multicultural, se llevara a cabo el sdbado 28 de septiembre de 10:00
a. m.a3:00 p. m.

Anteriormente conocido como el Jubileo de North Highlands, este
evento tiene como objetivo conmemorar nuestra comunidad y la
variada demografia que contribuye a la esencia de North Highlands.
Invitamos a toda la comunidad a participar en esta celebracién, ya
sea como participantes, vendedores o artistas. jEste evento promete
una amplia gama de actividades para atraer a todos los asistentes!
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REMODELACION DEL PARQUE PLANEHAVEN

iPlanehaven Park presentard un nuevo parque infantil a finales del otofio!

Tras los comentarios de la comunidad sobre las caracteristicas deseadas
del parque, el personal del Distrito colaboré con cinco disefiadores de
areas de juegos para crear un disefio inclusivo que atienda a todos los
grupos de edades. Después de una revisidon exhaustiva de los disefios
finales, la Junta Directiva seleccioné la opcidn mas prometedora durante
la reunién de julio. Se espera que el parque esté terminado para
noviembre.

iSiguenos en las redes sociales!

REC & ROLL: JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS DE LA COMUNIDAD

iPrepdrate para grabar y rodar en nuestro primer evento de puertas
abiertas! Diseflados para amplificar a los miembros de nuestra
comunidad, estamos invitando a empresas y clubes de servicios a
que vengan y presenten brevemente sobre su agencia, establezcan
contactos con la comunidad y disfruten de algunos refrigerios
ligeros a continuacién. jUnase a nosotrosy hagamos de este
evento un gran éxito!

Confirme su asistencia antes del: 20 de septiembre

Crecha | Tiempo | Ubicacien |

3de  15.00-19:30
octubre

Para mayor informacién por favor visite:
www.nhrpd.org/community-events

PARQUE SIERRA CREEK

El proyecto para construir su nuevo parque en Sierra Creek se
encuentra en el proceso de revisién del disefio final por parte
del departamento de planificacién del condado de Sacramento.
Una vez aprobado, el proyecto pasara a la fase de construccion.
Anticipamos la finalizacién del parque a mediados de 2025.

Centro comunitario Kay F. Dabhill
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4 ALQUILERES

ALQUILER DE INSTALACICONES DE OFICINAS DE DISTRITO

Para recibir una cotizacién, envie una solicitud al menos 45 dias antes de la fecha de alquiler.

Visite www.nhrp

El Centro Comunitario Kay F. Dahill ofrece un entorno
espacioso para recepciones de bodas, quinceafieras y
otras reuniones sociales a gran escala.

e Tiene capacidad para cenar comodamente hasta 275 personas.
Tiene capacidad para 300 personas para el montaje (sélo sillas)

¢ Incluye WiFi, cocina, escenario, mesas y sillas.

* Depésito de seguridad reembolsable: $500.00

e Ubicacién: 6040 Watt Ave, North Highlands, CA 95660

El Centro Recreativo ofrece un gran espacio para
reuniones, baby showers intimos, reuniones y otras
reuniones sociales para grupos pequefos.

* Tiene capacidad para 60 personas comodamente para cenar.
Tiene capacidad para 78 personas para el montaje (solo sillas)

¢ Incluye WiFi, cocina, mesas y sillas.

* Depdsito de seguridad reembolsable: $500.00

¢ Ubicacién: 6040 Watt Ave, North Highlands, CA 95660

ALQUILER DE GIMNASIOS

Las reservas de uso general deben realizarse al menos 1 semana antes de la fecha de alquiler.
Los alquileres de gimnasios deben reservarse por un minimo de 2 horas.
LIdmenos al (916) 332 - 7440 para realizar consultas.

Capehart Gymnasium es perfecto para eventos y practicas
deportivas. No se permiten alimentos ni bebidas en este gimnasio.

Ubicacion: 7916 Aztec Way, Antelope Tarifas:
e $65.00/hora (uso general)
e $85.00/hora (uso en torneos)
o Depédsito de seguridad reembolsable: $170,00 (solo

torneos)

Todos los alquileres de torneos deben completar y enviar una solicitud al menos
2 semanas antes de la fecha del torneo.

Ridgepoint Gym esta ubicado en la escuela primaria Ridgepoint. No es un
gimnasio de tamafio completo, pero es perfecto para juegos deportivos,
practicas y cumpleafos de nifios (consulte la pagina siguiente).

Ubicacién: 4680 Monument Drive, Sacramento Tarifas:
e $45.00/hora (Uso general)
e $65.00/hora (uso con fines de lucro)
o $150.00 por paquete de fiesta de cumpleafios
o Alquiler de 2 horas con juegos tematicos.



ALQUILERES
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ALQUILER DEL PABELLON FREEDOM PARK
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Freedom Park es un lugar excelente para una fiesta de cumpleafios, una reunién familiarJRelggCNEE VIR (o Elo RIoE o -ag[eRE KK

0 un picnic de empresa. Las reservas se pueden realizar con hasta 3 dias de antelacion. INe/ilal EXe[Ke[FdgiteNe CINN5 XN )
o (916) 332-7440, de lunes a viernes, de 8:00am a 5:00

Los alquileres de pabellones estan disponibles de marzo a octubre. El Splash Pad pm
funciona de 12:00 p. m. a 7:00 p. m. durante los fines de semana de mayo y luego [IRCENEReIEICIE @yl R TE ER N lel ElgleRe =Kol il EXC
todos los dias desde junio hasta finales de septiembre (si el clima lo permite). Distrito
. . . . , o Linea del Sheriff que no es de emergencia:
Los alquileres del Freedom Park Pavilion se realizan tinicamente en linea en: . (916)874-5115

www.nhrpd.org/freedom-park-pavilion-rentals o Paraemergencias, llame al 911.

Libertador Constelacién Caza estelar Cerdo hormiguero’ Roger Dickinson
$110.00 por dia $130.00 por dia $130.00 por dia $160.00 por dia $160.00 por dia

iVen y festeja con NHRPD! Ya sea Nerf Wars, balon prisionero o baloncesto, nuestro
paquete de alquiler para fiesta de cumpleafios es la manera perfecta de pasar el dia
especial de su hijo. Los participantes competirdn en juegos tematicos dirigidos por el
personal, seguidos de una celebracién del Invitado de Honor.

Los alquileres de cumpleafios deben reservarse con al menos 1 mes de antelacién.

;Tiene alguna pregunta sobre el alquiler de fiestas de cumpleafios? No dude en
enviarnos un correo electréonico a Recreation@nhrpd.org o llamarnos al (916)
332-7440.

Informacion del paquete de cumpleaiios:

Ubicacion: Ridgepoint Gym (4680 Monument Drive)
Precio: $150.00

e Cubre un maximo de 20 participantes.

e Los participantes deben tener entre 7 y 12 afios.

El paquete de cumpleanos incluye:

’Quieres reservar para una fiesta, un baby shower o : . . -
Q - p > El Distrito de P y e Fiesta de 2 horas (1 hora designada para juegos tematicos, 1 hora
una pequefia reunion? istrito de Parques y para la parte de celebracién)

Recreacion de North Highlands tiene una multitud de o Eleccién del tema (habilidades de baloncesto, Nerf Wars, balén
opciones sobre dénde organizar su préximo evento. prisionero tactico)

Ofrecemos alquileres en Freedom Park, el centro e 2 anfitriones de fiesta, instalaciones, mesas y sillas.
[ ]

comunitario, el centro recreativo y nue E 15 minutos de tiempo d,e mstalaoop y I[mple;a. .
) . L A Las tarifas de procesamiento se aplicaran al finalizar la compra.
gimnasios. Para mas informacién visita

utilizando el c6d igo QR: Al menos 1 padre/tutor adulto debe estar presente en todo momento. Sélo podrdn participar en las

actividades participantes de entre 7 y 12 afios. Los invitados estdn limitados al tema y al tiempo de su
actividad designados Unicamente. A las fiestas que se queden mds alla del horario designado se les
cobrard una tarifa adicional de $150.00.



6 EVENTOS COMUNITARIO®
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iVuelve uno de nuestros eventos favoritos del afio!

Relna a su familia y venga a explorar camiones de bomberos,
camiones de basura y una variedad de otros vehiculos
emocionantes que estaran en exhibicién para que todos
interactuen. jUn DJ, manualidades y mas son parte de la diversiéon
de este evento! Ademas, acérquese y observe como aterriza un
helicoptero SacMetro. (Tenga en cuenta que esta aeronave podria
entrar en servicio en cualquier momento o no aterrizar debido alas
condiciones del viento).

Este evento sera sensorial de 10:00 a. m. a 10:30 a. m. (sin sirenas
ni ruidos fuertes).

14 de parque de la

septiembre 10:00 - 12:00 libertad Gratis

Se sentd

Se sentd

12 de octubre

i s

CELEBR LAS TIERRAS ALTAS DEL NORTE
UN EVENTO MULTICULTURAL

iEs hora de celebrar la diversidad en nuestra comunidad!
En asociacién con Foothill-Highlands Rotary, organizaremos
este NUEVO evento Celebrate North Highlands. jUnase a
nosotros para conocer vendedores, presentaciones
comunitarias, comida, actividades para nifios, un mural en
vivo en el que puede participar y mucho mas!

Visite www.celebratenorthhighlands.com para obtener mas
detalles, incluidas oportunidades de proveedores 'y
patrocinio, o siganos en las redes sociales @celebrate.NH

28 de parque de la

septiembre 10:00 am - 3:00 pm libertad Gratis

Se sentd

EXTRAVAGANCIA DE HALLOWEEN Y OFRENDA COMUNITARIA

iDios mio, es hora de prepararse para Halloween! Unase a nosotros para elegir el
huerto de calabazas, participar en manualidades y actividades, bailar con el D) e
inscribirse para ser parte de nuestro concurso de disfraces para ganar un premio.
iSera una época de calabazas!

NUEVO- Participe en nuestra Ofrenda Comunitaria que se exhibira en nuestro
Centro de Recreacién del 12 de octubre al 3 de noviembre. Cualquiera es
bienvenido a participar, visite nuestro sitio web para obtener mas detalles.

NUEVO - Participe en nuestra Ofrenda Comunitaria que se exhibird en nuestro
Centro de Recreacién del 12 de octubre al 3 de noviembre. Cualquiera es
bienvenido a participar, visite nuestro sitio web para obtener mas detalles.

Centro comunitario Kay F.

10:00-12:00 Danhill

$30.00

jAdelantese y registrese para ser proveedor hoy!

Los proveedores tienen la oportunidad de anunciar su negocio en nuestro
evento familiar Halloween Extravaganza participando en nuestro Trunk or
Treat. Los vendedores pueden usar sus autos o una mesa (proporcionada
por NHRPD) y deben tener dulces Registresecenwsairsinghiaig/register
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TOCAR UN CAMION

OTONO ;SE
ABRE LA 10:00 am - 12:00 pm
INSCRIPCION! Parque de la Libertad

www.hhrpd.org

TIERRAS AL TAS
DEL: NORTE |

10/12
EXTRAVAGANCIA DE
HALLOWEEN Y
OFRENDA
COMUNITARIA

10:00 am - 12:00 pm
Centro Comunitario
Kay F. Dahill

\ FOCO DEL PARQUE:

PARQUE PLANHAVEN
=43 7 10:00am -12:00 pm
—~=-_' Parque Planehaven

'~

NOCHE DE TRIVIA
FAMILIAR
6:00 pm - 8:00 pm
Centro Recreativo

Cada afio, los patrocinios y donaciones
desempefian un papel importante en el éxito de
los eventos comunitarios del Distrito de Parques y
Recreacién de North Highlands. Consulte a
continuacién nuestros niveles de patrocinio y
beneficios.

Ayudante comunitario - $500
e Destacado en el sitio web del Distrito por 1 afio de donacion
e Reconocimiento verbal en eventos comunitarios

Catalizador comunitario: $1,000
e Beneficios del patrocinador de ayuda comunitaria
e Incluido como patrocinador en todos los eventos
importantes del distrito.
e Espacio gratuito para proveedores en todos los eventos
importantes

Campeodn de las Tierras Altas - $2,000
e Beneficios del ayudante comunitario/patrocinador
catalizador
e Banner publicitario de su empresa en las instalaciones del
Distrito.
e Anunciado en la Guia de Recreacion trimestral

Héroe de las Tierras Altas - $2,500
e Beneficios del patrocinador ayudante/catalizador/campedn
e Logotipo en todos los folletos de marketing de eventos.
e Incluido como patrocinador anual en las redes sociales.

2 N4 I SSSl W, .
DESTACADC DEL PARQUE: PLANEHAVEN PARK

Gracias a los fondos de la Ley del Plan de Rescate
Estadounidense (ARPA), pudimos construir un nuevo patio
de juegos. i{Nos complace anunciar la GRAN REAPERTURA
de Planehaven Park!

Para seguir nuestra serie POP (Plan Out Planehaven),
organizaremos una barra de refrescos italianos para
conmemorar la estructura mejorada. jUnase a nosotros
para juegos, refrigerios y diversién familiar!

Se sentd AC5

; 10:00 - 12:00
noviembre

Parque Planehaven  Gratis

Ik 1 -
NOCHE FAMILIAR DE TRIVIA

iL’Jnase a nosotros para una emocionante Noche Familiar de Trivia,
donde las familias se relinen para una noche de diversién, risas y
competencia amistosa! Este evento es perfecto para todas las
edades, jasi que trae a tus abuelos, padres e hijos a una noche que
todos disfrutaran! Los premios esperan al mejor equipo y habra
refrigerios disponibles para mantenerte con energia.

No pierda esta fantastica oportunidad de vincularse con sus seres
queridos y crear recuerdos duraderos. {Veamos quiénes seran
coronados como los mejores campeones de trivial

Este es un evento sin alcohol.

25de 6:00 pm - 8:00
noviembre pm

Centro de
recreacion

$8.00 por
persona

Mi



B REGISTRO DEL PROGRAMA

OPORTUNIDADES DE BECAS
DEL PROGRAMA

¢Existe alglin programa en el Distrito de Parques y
Recreacion de North Highlands en el que desee
participar, pero que solo pueda pagar
parcialmente? jSolicita nuestra beca!

Cémo registra rse e Vivir dentro de los limites del distrito o dentro del
 Vaya awww.nhrpd.org/register cddigo postal 95660
* Haga clic en el botén "Iniciar sesién/Registrarse". * Adjuntar documentos a la solicitud.
e Usuarios nuevos: haga clic en el botdn "Unirse". o Las becas estan disponibles para:
o Usuarios recurrentes: ingrese su informacién de inicio de sesion. o Jovenes (17 aflos 0 menos) mm
o Después de iniciar sesion, haga clic en la pestafia "Actividades" cerca de la o Adultos mayores (55 afios y mas)
parte superior de la pagina y explore nuestra seleccién de programasy o Las becas cubren el 50% del costo de cualquier

eventos.
Recomendamos encarecidamente utilizar una computadora de escritorio o
portatil para registrarse en linea. El registro puede resultar complicado si se
utilizan dispositivos méviles. La inscripcién para la mayoria de los eventos y
programas se cierra 1 semana antes de la fecha del evento/programa.

programa hasta $150.00 por participante por
afio fiscal.

e Complete la solicitud de beca y proporcione
Se aplicaran tarifas de procesamiento para todas las transacciones. prueba de residencia.

e Envie la solicitud y los documentos adjuntos

e ) ) en persona a nuestra oficina de distrito al
Todas las solicitudes de reembolso deben realizarse mediante una 10 dias habil de la fecha d
carta escrita que se entrega en la Oficina del Distrito de North A0 las habiles antes de la fecha de
Highlands o por correo electrénico a Recreation@nhrpd.org. inicio del programa.

o La solicitud y mas detalles sobre el
programa de becas estan publicados en
nuestro sitio web:

Politica de reembolso

Las solicitudes de reembolso para eventos o
programas deben enviarse 7 dias o mas antes de la
fecha del primer evento o programa para calificar para
un reembolso. La politica de reembolso completa se

puede encontrar a través del codigo QR. o www.nhrpd.org/scholarship-program

CAMPAMENTO DE VACACIONES DE 0TONO: ICONSTRUYAMOSLO!

Mantenga a su hijo ocupado durante los tres dias previos al feriado de
Accién de Gracias uniéndose a nuestro campamento. Esta semana
desafiara las habilidades de ingenieria de nuestros campistas al establecer
diferentes desafios a lo largo de la semana que pondran a prueba su
capacidad de construcciéon. Ademas, disfrutaremos de manualidades, un
invitado especial y actividades fisicas.

Edades: Kindergarten - 6to Grado

““oiss | fechas | Tiempo | Ubicacien | Tarifa |

lun - mié 25-27de 7:30 am - 5:30 Centro comunitario $75.00
noviembre pm Kay F. Dabhill )

Es necesario registrarse en linea.
Registrese en www.nhrpd.org/register

La solicitud de beca para el campamento de vacaciones de otoiio
vencera el 15 de noviembre.

Los participantes deben llegar al campamento todos los dias con zapatos
cerrados, ropa activa que pueda ensuciarse, botella de agua, almuerzo y 2
refrigerios. No se proporciona microondas ni refrigeracion.



COCINANDO

Sabores de las clases de cocina de otoio

iEs la temporada de las especias y tenemos algunas recetas deliciosas

preparadas para nuestra proxima serie de clases de cocina para
jovenes! Unase a nosotros en una clase de una hora mientras los
participantes aprenden a preparar una variedad de recetas,
comprenden los nutrientes que proporcionan los alimentos y dénde
comprarlos localmente.

¢ 19 de septiembre: sopa de tomate y queso asado
¢ 17 de octubre: macarrones con queso y zanahorias asadas
e 21 de noviembre: Deslizadores de pollo BBQ y papas fritas fritas

al aire
jueves 19 deseptiembre 17:30-18:30  Controde o 4o 2400
recreacion
jueves  17deoctubre  17:30-1830  Controde o 4o s400
recreacion
jueves 21 denoviembre 17:30-18:30 Centro.de 7-12 $24.00
recreacion

\:"?3 3 X 4
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PROGRAMEAS DE ES
Superhéroes y bocadillos

iNos enteramos de que un superhéroe llegard a North Highlands!
Unase a nosotros para paginas de actividades, lectura de cuentos,
entrenamiento de superhéroes y recargue energias con algunos
refrigerios. Se recomiendan los disfraces. Estén atentos para ver qué
superhéroe se unira a nosotros.

PECIALIDAD),

Se requiere la participacién de los padres.

. 16 de
sabad | iemb  10:00 - 11:00 Centro de
recreacion

re

12y
menos

$19.00

Taller de ciencias de otofio

iLanza cohetes fantasma al aire, haz un reloj impulsado por
una calabaza y descubre quién puede construir la catapulta
de maiz dulce mas poderosa en este taller cientifico de
bricolaje con tematica de otofio y Halloween!

19de 9:00 am - 12:00

1ol octubre pm

Centro de recreacion 6-12 $24.00

PROGRAMAS PARA NINCS Y JOVENES €

70D0S

Musica en el parque

iVamos a tocar! Este NUEVO programa para nifios pequefios se centra en
el ritmo, el canto, la danza y la exploracién de instrumentos. iUnase a
nosotros en el parque para divertirse no solo para los nifios pequefios
sino también para los padres!

Se requiere la participacion de los padres.

Tenga en cuenta que el Parque Karl Rosario no tiene baiios.

21 de septiembre,
sabado 28 de septiembre 5 10:00 - 11:00
de octubre

BAILAR

Clase de baile juvenil de jazz y hip hop

La ex bailarina de Radio Disney trae dos estilos de baile en
uno, jquién podria pedir mas! En cada clase, los estudiantes
se concentran en las formas, giros y las muchas variedades
de Jazz y lo que ofrece. Los participantes también aprenden
las diversas formas de baile Hip Hop con técnicas de estudio.

Parque Karl

. 3-6 $24.00
Rosario

mierc| 4- .25 de 17:30-18:30 Centro de recreacion 5-9 $40.00
oles septiembre

TS =Bl 17:30-18:30 Centro de recreacion 5-9 $40.00
oles octubre

miérc|Octubre 30 - 17:30-18:30 Centro de recreacion 5-9 $40.00

oles nov. 20

Clase de baile sensorialmente amigable

Esta clase esta diseflada especificamente para personas
neurodiversas y neurotipicas. Se incorporan a la clase
lenguaje de sefias americano, juguetes inquietos, auriculares
con cancelacién de ruido, pelotas antiestrés y mas.

Se requiere la participacién de los padres.

2-23de
octubre

miérc

oles 16:45-17:15 Centroderecreacion 5-13 $40.00



JO PRCGRAMAS PARA ADOLESCENII

N

COCINANDO

Recetas de moda para adolescentes

iEs la temporada de las especias y tenemos algunas recetas
deliciosas preparadas para nuestra proxima serie de clases de
cocina para adolescentes! Unase a nosotros en una clase de
una hora mientras los participantes aprenden a preparar una
variedad de recetas, comprenden los nutrientes que
proporcionan los alimentos y dénde comprarlos localmente.

* 16 de septiembre: Flautas de pollo y calabaza asada
e 21 de octubre: arroz frito y brécoli asado
* 18 de noviembre: Quesadillas vegetarianas y guacamole

fresco
(0izs | fechas | Timpo | _ubicacion ] sigos | Taria
16 de .
lunes . 17:30 - 18:30 Centro de recreacion 13-18 $24.00
septiembre
lunes 21 deoctubre 17:30 - 18:30 Centro de recreacion 13-18 $24.00
18 de .
lunes ) 17:30 - 18:30 Centro de recreacion 13-18 $24.00
noviembre

BAILAR

Clase de baile sensorialmente amigable

Esta clase esta diseflada especificamente para personas
neurodiversas y neurotipicas. Se incorporan a la clase lenguaje
de sefas americano, juguetes inquietos, auriculares con
cancelacién de ruido, pelotas antiestrés y mas.

Se requiere la participacién de los padres.

ois [ echs | iempo ]~ Upicacion | i | Tre |

miérc 2-23de Centro de $40.00

oles octubre 16:45-17:15 recreacion

5-13

Clase de baile de jazz y hip hop para adolescentes

La ex bailarina de Radio Disney trae dos estilos de baile en
uno, jquién podria pedir mas! En cada clase, los estudiantes
se concentran en las formas, giros y las muchas variedades
de Jazzy lo que ofrece. Los participantes también aprenden
las diversas formas de baile Hip Hop con técnicas de estudio.

(ois [~ retas | Tempo | _unicacion| s | T

miércol  4-25de 054 4939 Centro de 10-17  $40.00
es septiembre recreacion

miércol  2-23de 055 4939 Centro de 10-17  $40.00
es octubre recreacion

miércol Octubre 30 - 18:30 - 19:30 Centro .de 10-17  $40.00
es nov. 20 recreacion

- Jd
-
-

)

DESARRCLLO PERSONAL

Habilidades para la vida adolescente - Edicion

automatica

iNos complace presentarles nuestro programa para adolescentes
mas nuevo, Teen Life Skills: Auto Edition! Este programa esta en
asociacion con Auto Solutions para brindar habilidades automotrices
béasicas a los adolescentes. Los participantes se reunirdn en el taller y
aprenderan cémo cambiar una llanta, cambios de aceite, cdmo
arrancar su automaévil y més.

Este es un programa practico, asi que use ropa que pueda
ensuciarse. Es necesario registrarse con anticipacion.

"bia | Fecha | Tiempo | Ubicacion | Sigios | Tarifa

. Estudiantes
Soluciones para

lunes ol'?u(tj)ie 17:30-19:30 automoviles deaF%r(l)n?er Gratis
6308 Watt Ave. #110 .
Seniors

Autoestima de las adolescentes

¢Por qué es importante la autoestima para las adolescentes?
Afecta su motivacién, su capacidad para tomar decisiones y
sus relaciones.

Dirigido por un terapeuta autorizado, este taller semanal
brinda a los participantes una atmdsfera de confianza 'y
respeto, que permite la libre expresion y el refuerzo positivo
en un entorno grupal.

Dins | fechaz | Tiempo | Ubicacion | siglos | Tarita

Centro de
recreacion

16 de septiembre -
21 de octubre

SOCIALES

AV e ;ggk

lunes 18:00 - 19:00 12-15 Gratis

Noches de Dodgeball para adolescentes

iDemuestra tus habilidades mientras saltas, te agachas y
esquivas para pasar una noche de diversién y amigos! Los
participantes se enfrentaradn en varios juegos de balén
prisionero y terminaran la noche con comidas y bebidas
complementarias.

Cbins |~ Fecha | Tiempo | Ubicacién | Sigos| Tarifa

Octubre 11 de
octubre. 25 de
noviembre. 8 de
noviembre. 22

19:00 -
20:30

Escuela Primaria
Ridgepoint

vierne
s

12-15 $19.00




10DOS

Pee Wee Flag Football: habilidades y ejercicios

Este programa proporciona a los participantes un entorno no

competitivo para aprender los conceptos basicos del futbol de bandera.

Cada semana se centrard en presentar y desarrollar habilidades como
lanzar, atrapary la técnica adecuada para tirar de la bandera.

Octubre 19 -
noviembre 9

ADCLESCENIES

Habilidades y practica de voleibol para adolescentes

iAprende y mejora tus habilidades de voleibol y luego ponlas en
accién! Este programa esta abierto a todos los niveles y ofrece una
combinacién de ejercicios y juegos de practica para ayudar al
desarrollo y la comprensién del juego.

No habrd prdctica el 31 de octubre.

10:00 - 11:00 Gimnasio ¢

sabado Capehart

$36.00

Octubre 10 -
noviembre 21

ADL‘I DS

Gimnasio 6to - 8vo

18:30 - 20:00 Capehart  Grado

Jueves $52.00

Voleibol de poder mixt

iDa un paso adelante y preparate para rematar, servir, asar, golpeary
mas! Nuestra liga recreativa mixta de voleibol sixes se lleva a cabo
durante todo el afio. Registrese como equipo o como agente libre
individual. Todos los niveles de habilidad son bienvenidos.

$190.00/
equipo

Gimnasio
Capehart

9 de septiembre - 28 de

octubre 18:30 - 21:30

lunes

bola de pepinillo

Ya sea que sea un principiante o esté buscando perfeccionar sus
habilidades, este programa brinda la oportunidad de competir contra
otros en el deporte de rapido crecimiento del pickleball.

Todos los niveles de habilidad son bienvenidos.

6 de septiembre -27de  10:00 - Gimnasio

viernes septiembre 12:00 Capehart e | Sesee
) 4 de octubre - 25 de 10:00 - Gimnasio
+
viernes octubre 12:00 Capehart 18+ $10.00
) ) 10:00 - Gimnasio
viernes Nov. 1 - noviembre 22 12:00 Capehart 18+ $10.00

_) J)JJKJJ'M _.JJ'J'J'LL _U

PROGRAMAS PARA PERSONAS MAYORES

Clase de baile para personas mayores

iEsta nueva clase de baile estilo Zumba se enfoca en el equilibrio, el rango de
movimiento y la diversién! Disefiado para personas mayores con todas las
capacidades. No se requiere equipo. jTodas las clases son GRATIS!

| Dias [ fechas | Tiempo | Ubicacion [siglos

9 de septiembre - 30 de 8:30a.m.- Centro de

lunes ] . 55+
septiembre 9:00 a. m. recreacion

lunes 7 de octubre - 28 de octubre 8:30a.m. - Centro .de 55+
9:00 a. m. recreacion

lunes Nov. 4 - noviembre 25 8:30a.m.- Centro .de 55+
9:00 a. m. recreacion

Taller 101 de Medicare

Este taller de un dia explica los conceptos basicos de Medicare y
proporciona informacion y recursos importantes para personas mayores,
incluidos deducibles, subsidios por bajos ingresos y planes de ahorro de
Medicare. Se proporcionan refrigerios ligeros.

“bia | echa | Tiempo | Ubicacion |sigls] Taria

11 de Centro de

miércoles . 10:00 - 12:00 55+  Gratis
septiembre

recreacion

Excursion de estudios - Apple Hill

Disfrute de las vistas y los sonidos del otofio mientras visitamos Apple
Hill Farms. Los participantes exploraran varias granjas, tiendas y
productores de la zona. {Traiga un almuerzo para comer antes de
disfrutar de una dona de sidra de manzana de cortesia! Los
participantes se reuniran en el Centro de Recreacién para recoger el
transporte. Hay una cantidad moderada de caminata en esta excursién.

“0ia | Fecha | Tiempo |Ubicacién] Siglos | Tarifa

L. 13d linad
miércoles . ° 9:00 am - 1:00 pm cotnade 55+ $35.00
noviembre

manzana

Es necesario registrarse en linea.
Registrese en www.nhrpd.org/register

BINGO para personas mayores

Gana en un juego de azar en nuestro popular programa BINGO. jjuega una
carta o varias! Se admiten visitas sin cita previa.

[Diss | Tiempo | Ubicacion [Siglos] Taria |

Cada Centro comunitario $0.05 por
. 1o .
martes 9:00 am - 12:00 pm Kay F. Dahill 55 tarjeta

Dia de cine para personas mayores

Unase a nuestros dias de cine donde podra mantenerse actualizado sobre
los estrenos de peliculas o disfrutar de un clasico con una guarnicién de
palomitas de maiz. Se admiten visitas sin cita previa.

s | Tiempo | Ubicacion |siglos|Tarifa

ler miércoles. 10:00 - 12:00 Centro .de 55 +
Del mes recreacion

Gratis

Tiempo de cosecha

iDiviértete mientras haces nuevos amigos, disfrutas de oradores invitados,
juegas a las cartas, juegos, artes y manualidades, y mas! Este programa
semanal tiene algo para todos. Se admiten visitas sin cita previa.

™ Dias | Tiempo ] Ubicacion | siglos Tarifa

Todos los

jueves 9:30 - 13:00

Centrode recreacion 55+ Gratis
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THANK YOU TC CUR SPONSORS!

We are grateful for the support from our sponsors!
Their contributions help us continue creating successful events for the North Highlands community.

Anthem
S M U D — -'— Alignment Health Plan®



