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La Junta Directiva del Distrito de Parques y Recreacién
de North Highlands esta compuesta por 5 personas que
han sido elegidas o designadas para representar a la
comunidad de North Highlands. Los directores de la
Junta establecen politicas que guian al Distrito y estan Divisién de Recreacién
comprometidos a satisfacer las necesidades de parques
y recreaciéon de la comunidad.

Joanna McVay - Presidenta (Su mandato vence el 26 de . .
diciembre) Kayla Thayer - Supervisora de recreacién

Kayla@nhrpd.org

Sergio Portela - Supervisor de Mantenimiento de
Parques
Sergio@nhrpd.org

Rachel Robertson - Superintendente de Recreacién
Rachel@nhrpd.org

Patrick Williams - Vicepresidente (Su mandato vence el 26 de
diciembre) Chris Kersevan - Coordinador de recreacién

Zach Freels - Secretario (Su mandato vence el 28 de diciembre) Chris@nhrpd.org

Beau Reynolds - Miembro de la Junta Directiva (Su mandato Kelly Jew- Coordinadora de recreacion
vence el 28 de diciembre) Kelly@nhrpd.org

Crystal Harding-Jenkins - Miembro de la Junta Directiva (Su

mandato vence el 28 de diciembre) isuscg{am A NVESTRO BdLEn"I!
REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva se relne el segundo jueves de cada
mes a las 6:30 p. m. en el Centro de Recreacién ubicado
en 6040 Watt Avenue en North Highlands. Se anima al en nuestro sitio web en la pestafia Acerca de nosotros.

Ublico a asistir en persona o participar por ZOOM.
P P P parp Para registrarse, vaya a www.nhrpd.org y haga clic en

"Unase a nuestra lista de correo” en la parte inferior de la

Préximas fechas: . .
pagina.

13 de febrero, 13 de marzo, 10 de abril, 8 de mayo



NOTICIAS DE LA COMUNIDAD 3

MENSAJE DEL ADMINISTRADCOR

Ha pasado un afio 2024 muy movido y emocionante, y aqui en el Distrito de Parques y Recreacién de North Highlands esperamos un afio 2025 increible.
Nuestra variedad de programas y eventos ofrecen experiencias maravillosas para todas las generaciones. Nuestro énfasis en hacer que nuestros parques
brillen continda este afio con 10 proyectos de Paint the Parks a lo largo del afio. Se agregaran nuevos murales en los parques Ruth Inman, Brock y
Capehart, y cada uno de ellos sera disefiado por jévenes y adolescentes de nuestra comunidad. Consulta los eventos especiales programados para esta
primavera en la pagina 6 de esta guia. jEsperamos verte en todos y cada uno de ellos!

Estamos muy entusiasmados con los proyectos de mejora de parques para nuestra comunidad. Planehaven Park se renovara por completo a principios
de la primavera de 2025. Se agregaran una nueva estructura de juegos y comodidades al parque, lo que creara un entorno seguro y atractivo para los
jovenesy los jévenes de corazén. Freedom Park también se renovara con nuevas comodidades y estructuras. Por Ultimo, la fase de planificacién de Sierra
Creek finalmente esta llegando a su fin a medida que pasamos a la inauguracién en julio. Este nuevo parque comunitario ofrecera una variedad de
comodidades para disfrutar, incluidas dos estructuras de juegos, un anfiteatro y un gran lugar para picnic adecuado para reuniones familiares, fiestas de
cumpleafios y otras celebraciones. El parque resaltara la combinacion Unica de naturaleza que prospera alrededor del arroyo. Un jardin comunitario,
murales y otros componentes artisticos y bafios en el lugar hacen de Sierra Creek el préximo parque de destino en nuestro Distrito.

Gracias por su continuo apoyo al Distrito de Parques y Recreacion de North Highlands. Estamos orgullosos de servir a nuestra diversa comunidad con
excelentes instalaciones, programas y eventos increibles y un equipo dedicado que se esfuerza por hacer que sus experiencias sean las mejores posibles.

Scott Graham, administrador del distrito
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PROXIMOS PROYECTOS
DE ARTE

El objetivo de este proyecto es
invertir en nuestros parques,
reactivarlos para brindar espacios
seguros, fomentar el orgullo
comunitario y disuadir el uso
constante de etiquetas. Esta
iniciativa comenzé en julio de 2024
y finalizara en mayo.

Primavera
Pinta los parques en Strizek Park
Pinta los parques en Chardonnay
Park Pinta los parques en
Memorial Park Mural en Ruth

Si desea ser voluntario o donar Inman Mural en Brock Park

suministros para el proyecto,

visite: Verano
www.nhrpd.org/pintar-los- Mural en Capehart
parques

14-18 de abril

5/10
2/3 CAMPAMENTO DE 3ER TORNEO DE
i{SEABRELA VACACIONES DE PRIMAVERA KICKBALL DEL DIA DE LA
INSCRIPCION PARAH 7:30a.m.a530p. m. MADRE
LA PRIMAVERA! & F Centro comunitario Kay F. El primer{‘uego
Dahill comienza a las 9:00

www.nhrpd.org a. m. en Brock Park.

19/4
EXTRAVAGANCIA DE
~ PRIMAVERA Y ;

BUSQUEDA DE HUEVOS |

31/5
ESPECTACULAR
DEPORTE DE PRIMAVERA
10:00 a. m. a 12:00
p. m. Parque Brock

DE RUTH INMAN

10:00 a. m. a 12:00 p. m.
Parque Ruth Inman

10:00a. m. a 12:00 p. m.
Parque de la Libertad

4

iSiguenos en las redes sociales! @nhrpd www.nhrpd.org



4 ALQUILERES

ALQUILER DE INSTALACIONES DE OFICINAS DE DISTRITO

Para recibir una cotizacion, envie una solicitud al menos 45 dias antes de la fecha de alquiler.
Visite www.nhrpd.org/facility-rentals para obtener informacién adicional.

(= oy il ; ; Vg 4 £
Centro comunitario Kay F. Dahill
El Centro Comunitario Kay F. Dahill ofrece un entorno El Centro de Recreacién ofrece un gran espacio para
espacioso para recepciones de bodas, quinceafierasy reuniones, baby showers intimos, reuniones y otras
otras reuniones sociales de gran escala. reuniones sociales para grupos pequefios.
e Puede acomodar comodamente a 275 personas para cenar. e Tiene capacidad para 60 personas comodamente sentadas para
Tiene capacidad para 300 personas sentadas por reunion (sélo sillas) cenar.

Tiene capacidad para 78 personas durante el montaje (solo sillas)
e Incluye WiFi, cocina, mesas y sillas.
o Depésito de seguridad reembolsable: $500.00
e Ubicacién: 6040 Watt Ave, North Highlands, CA 95660

ALQUILER DE GIMNASIOS

Las reservas de uso general deben realizarse al menos 1 semana antes de la fecha de alquiler.
El alquiler del gimnasio debe reservarse por un minimo de 2 horas.
Por favor llamenos al (916) 332 - 7440 para preguntar.

e Incluye WiFi, cocina, escenario, mesas y sillas.
o Depésito de seguridad reembolsable: $500.00
e Ubicacion: 6040 Watt Ave, North Highlands, CA 95660

Gimnasio Capehart Gimnasio Ridgepoint
El gimnasio Capehart es perfecto para eventos y practicas deportivas. El gimnasio Ridgepoint esta ubicado en la escuela primaria Ridgepoint. No
No se permite el ingreso de alimentos ni bebidas a este gimnasio. es un gimnasio de tamafio completo, pero es perfecto para juegos

deportivos, practicas y cumpleafios de nifios (consulte la pagina siguiente).
Ubicacion: 7916 Aztec Way, Antelope Tarifas:

e $65.00/hora (uso general) Ubicacién: 4680 Monument Drive, Sacramento Tarifas:
e $85.00/hora (uso para torneos) e $45.00/hora (uso general)
o Depésito de seguridad reembolsable: $170.00 e $65,00/hora (uso con fines de lucro)
(solo torneos) o $150.00 por paquete de fiesta de cumpleafios

o Alquiler de 2 horas con juegos tematicos
Todos los alquileres para torneos deben completar y enviar una solicitud al
menos 2 semanas antes de la fecha del torneo.
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ALQUILER DE PABELLONES EN
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Parque de la libertad ¢VES ALGO? DI ALGO.

Freedom Park es un lugar excelente para una fiesta de cumpleafios, una reunién familiar o [RARENCIRWEIIEEIEIE FISERAEEE EUR SRRy CEECE
un picnic de empresa. Las reservas se pueden realizar con hasta 3 dias de antelacion. Oficina de distrito del NHRPD

. o ) I (©16) 332-7440, de lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 4:30 p.
Los anwIere; de pgbellones estan disponibles desde marzo h;asta .octubre. El Splash Pad estara activo o En cualquier momento fuera del horario de oficina
durante el primer fin de semana de mayo. El Splash Pad estara activo de 12:00 p. m. a 7:00 p. m.

) ; L ) ) Distrito
durante los fines de semana de mayo y luego todos los dias desde junio hasta fines de septiembre. . .
Linea del sheriff para casos que no son de emerge

Los alquileres del pabellén Freedom Park se realizan dnicamente en linea en: (916) 874-5115 .
www.nhrpd.org/freedom-park-pavilion-rentals En caso de emergencia, llame al 911.

/8 ‘l > lilln “ ,‘" '

A

Libertador

iVen a celebrar con NHRPD! Ya sea que se trate de Nerf Wars, dodgeball o baloncesto,
nuestro paquete de alquiler para fiestas de cumpleafios es la manera perfecta de
pasar el dia especial de tu hijo. Los participantes competiran en juegos tematicos
dirigidos por el personal, seguidos de una celebracién del invitado de honor.

Los alquileres para cumpleafios deben reservarse con al menos 1 mes de anticipacion.

¢Tiene alguna pregunta sobre alquileres para fiestas de cumpleafios? No dude en
enviarnos un correo electrénico a Recreation@nhrpd.org o llamarnos al (916)
332-7440.

Informacién del paquete de cumpleaiios:

Ubicacién: Ridgepoint Gym (4680 Monument Drive) Precio: $150.00
Cubre un maximo de 20 participantes.
Los participantes deben tener entre 7 y 12 afios.

¢Quieres alquilar con nosotros? El paquete de cumpleaiios incluye:

¢ Fiesta de 2 horas (1 hora designada para juegos teméticos, 1 hora para
¢Quiere reservar para una fiesta, un baby shower o la parte de celebracién)
una pequefia reunion? North Highlands Recreation * Eleccién de tema (habilidades de baloncesto, guerras de Nerf, bal6n

o : . prisionero tactico)
and Park District tiene una multitud de opciones ¢ 2 anfitriones de fiesta, instalaciones, mesas y sillas.

para organizar su proximo evento. Ofrecemos * 15 minutos de tiempo de instalacién y limpieza.
alquileres en Freedom Park, el centro comunitario,
el centro recreativo y
nuestros gimnasios.

Para obtener mas informacion,
visite nuestro sitio web
utilizando el cédigo QR:

e Se aplicaran tarifas de procesamiento al momento de realizar el pago.

Al menos un padre o tutor adulto debe estar presente en todo momento. Solo los participantes de 7 a 12 afios pueden
participar en las actividades. Los invitados estdn limitados a la temdtica y el horario de la actividad designados
Unicamente. A los grupos que se queden mds tiempo del indicado se les cobrard una tarifa adicional de $150.00.
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EXTRAVAGANCIA DE PRIMAVERA Y BUSQUEDA DE HUEV0S

iPreparate para pasar un dia fantastico en Spring

Extravaganza! Disfruta de un dia lleno de actividades divertidas

para todas las edades, que incluyen manualidades,
vendedores interactivos, busquedas de huevos con la
posibilidad de ganar premios y una visita especial del Conejo
de Pascua. iTrae a tus amigos y Unete a la diversion!

Estamos emocionados de volver a organizar la busqueda de huevos
EGGcessible en las canchas de baloncesto. Esta busqueda adaptada, que
comienza a las 10:15 a. m., esta disefiada para todas las edades y da la

bienvenida a participantes con discapacidades visuales, sensoriales, motoras

finas y fisicas.

Se invita a los vendedores a exhibir su negocio en nuestro evento familiar.
Para participar, los vendedores deben incluir un elemento interactivo en su

stand. Se proporcionard una mesay una silla de 8 pies que se instalaran antes

de su llegada.

Tiempo Tarifa de ‘
P vendedor

Se  19de abrilde 10:00a. m.a 12:00 Parque dela

sentd 2025 p. m. libertad Gratis

R

ESPECTACULAR DEPORTE DE PRIMAVERA

¢Quieres obtener una muestra de todos los programas
deportivos que ofrece NHRPD? jUnete a nosotros en nuestro
Espectaculo de Deportes de Primavera, donde puedes
participar junto con familiares y amigos! Ya sea que quieras
mostrarle a tu hijo un nuevo deporte o simplemente intentar
participar activamente en un partido amistoso, esta es la
oportunidad perfecta para probarlo todo en un solo lugar.

Cbia | recha | Tiempo | Ubicacion | Tarifa

Se senté 31 de mayo de 2025 10:00 a. m. a 12:00 p. m. Parque Brock Gratis

3ER TORNEC ANUAL DE
KICKBALL DEL DiA DE LA MADRE

Este Dia de la Madre, jdale un toque diferente y Unete a
nosotros en nuestro tercer torneo anual de Kickball del Dia
de la Madre! Toma a tu hijo y preparate para divertirte
compitiendo con otros duos de padres e hijos. {Seguro que
lo pasaras genial!

Recuerda que cada nifio debe estar inscrito con una madre o
tutora femenina. {Nos vemos alli para divertirnos y no te
preocupes, te proporcionaremos refrescos para que no
pierdas la energia!

“oia | ecna | Tiempo | Ubicacion | Tarifa |

10 de mayo de Primer partido a las
2025 9:00

Edades: Los nifios deben tener entre 7y 17 afios.

Se sentd Parque Brock  $8.00

Se requiere registro en linea

ARTE EN EL PARQUE: PARQUE RUTH INMAN

jArt in the Park esta de vuelta en Ruth Inman Park! Unase a
nosotros para celebrar nuestro nuevo mural que muestra la
historia de North Highlands a través de los ojos de la juventud
local.

InteractUa con el mural, Gnete a una clase de arte en Art Van-Go
y disfruta de actividades divertidas dirigidas por el personal para
todas las edades. iTrae a la familia y sé creativo con nosotros!

Cpia | Fecha | Tiempo | Ubicacion | raria

Se 29demarzode  10:00a.m.a12:00 Parque Ruth
senté 2025 p. m. Inman

Gratis
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OPORTUNIDADES DE BECAS
DEL PROGRAMA

¢Te gustaria participar en un programa del Distrito de
Parques y Recreacién de North Highlands pero solo
puedes cubrir una parte del costo? {Solicita nuestra beca!l

Coémo registrarse

e Vaya a www.nhrpd.org/register
e Haga clic en el botdn "Iniciar sesién/Registrarse".
e Usuarios nuevos: hagan clic en el boton "Unirse".
o Usuarios que regresan: ingrese su informacién de inicio de sesion.
o Después de iniciar sesion, haga clic en la pestafia "Actividades" cerca de la parte
superior de la pagina y explore nuestra seleccién de programas y eventos.

e Recomendamos encarecidamente utilizar una computadora de escritorio o portatil
para registrarse en linea. El registro puede resultar dificil si se utilizan dispositivos
moviles. El registro para la mayoria de los eventos y programas se cierra una
semana antes de la fecha del evento o programa.

e Se aplicaran tarifas de procesamiento para todas las transacciones.

Politica de reembolso

Todas las solicitudes de reembolso deben realizarse
mediante una carta escrita que se entrega en la
Oficina del Distrito de North Highlands o por correo

electrénico a Recreation@nhrpd.org. n“’?ﬁ‘iﬂ
Las solicitudes de reembolso por eventos o & 4.
programas deben enviarse con 7 dias o mas de L

anticipacién a la fecha del primer evento o programa
para calificar para un reembolso. La politica de

reembolso completa se puede encontrar a través del
cédigo QR.

(DI g s

iEstamos contratando!

¢Buscas un trabajo divertido
para el verano? jPresenta tu
solicitud para ser lider de
recreaciéon hoy mismo!
iEstamos buscando cubrir
puestos en nuestros
campamentos de verano
para jovenes y adolescentes
con oportunidades de
trabajar en programas
especializados, eventos
especiales y deportes!

Si esta interesado, visite
nuestro sitio web para
obtener mas informacion en
www.nhrpd.org/job-
opportunities.

Envie su solicitud a
kayla@nhrpd.org antes del
25 de abril para ser
considerado.

Elegibilidad

« Vivir dentro de los limites del distrito o dentro del cédigo
postal 95660
« Adjuntar documentos a la solicitud
o Hay becas disponibles para:
o Joévenes (17 afios 0 menos)
o Personas mayores (55 afios y mas)
o Las becas cubren el 50% del costo de cualquier
programa hasta $150,00 por participante por afio
fiscal.

Como aplicar

e Complete la solicitud de beca y proporcione prueba de
residencia.

e Presente la solicitud y los documentos adjuntos en
persona en nuestra oficina de distrito al menos 10 dias
habiles antes de la fecha de inicio del programa.

o Lasolicitud y mas detalles sobre el programa de
becas se encuentran publicados en nuestro sitio web:
o www.nhrpd.org/scholarship-program

iSPOTS PATROCINADOS EN EL
PROGRAMA!

¢Su hijo asiste a una escuela del Distrito Escolar Unificado Twin
Rivers? Si es asi, jpuede ser elegible para que su hijo asista a
nuestros programas GRATIS! Visite nuestro sitio web para
obtener mas detalles. www.nhrpd.org/sponsored-programs

El Distrito de Parques y Recreacién de North Highlands
busca continuamente personas talentosas que se
conviertan en instructores contratados. Ya sea que se
trate de una clase, un taller o un programa
especializado, los posibles instructores independientes
deben presentar una solicitud de propuesta de
programa para ser considerados.

La solicitud se puede encontrar en
www.nhrpd.org/program-proposal



8 PROGRAMAS Y CAMPAMENTOS PARA NINOS Y JOVENES

Princesa y pasteles

iEstamos esperando una visita especial de una princesa para
pasar una mafiana con nuestra propia realeza de North
Highlands con pasteles, refrigerios, cuentos y un poco de

Nifios y ollas

En esta clase practica, los mas pequefios aprenderan los
conceptos basicos de plantar, regar y cuidar las plantas, mientras
desarrollan sus habilidades motoras y su amor por el aire libre.
Perfecto para fomentar la curiosidad y la creatividad, Tots and Pots diversion aprobada por la princesa!

ayuda a los nifios pequefios a conectarse con la naturaleza de una iEstén atentos a nuestras redes sociales para ver quién sera
manera lidica y educativa. nuestro invitado especiall

Se requiere la participacion de los padres. Se requiere la participacién de los padres.

Se 15de 10:00a. m. - 11:00 a.

Centro de 12 afiosy
Se 29 de marzo, 5de  10:00 a. m.-11:00 Centro de senté marzo m. recreacion menores $19.00

sentd abril, 12 de abril a.m. recreacion

3-6 $24.00

i

PN .

B
M4 S0\ WV B |
Campamento de vacaciones de primavera: jEmociones desatadas!

iPreparate para sentir la diversién estas vacaciones de primavera! Unete a
nuestro increible campamento Emocional-aliado, donde tu hijo explorara
los altibajos de las emociones a través de actividades creativas inspiradas
en Inside Out, manualidades y juegos emotivos. Con emocionantes
desafios de trabajo en equipo, dias de disfraces y un invitado especial que
' seguramente traera alegria, jesta es una experiencia de vacaciones de
primavera repleta de emociones! Date prisa, los cupos son limitados:
iinscribase hoy y deje que corra la buena onda!

Los campistas deben llegar al campamento todos los dias con zapatos
cerrados, ropa deportiva que se pueda ensuciar, una botella de agua,
almuerzo y dos refrigerios. Los almuerzos y refrigerios deben estar listos para
comer y no requerir refrigeracion ni el uso de un microondas.

Lunes a viernes 14;;:?'(16 7:30 am - 5:30 pm Centro comunitario K- 6to grado $122.00
I .” i | A Bd
2971} D A\ R R\ W

Clases de baile de jazz y hip hop para jéovenes

La ex bailarina de Radio Disney trae dos estilos de baile en uno,
iquién podria pedir mas! En cada clase, los estudiantes se centran
en las formas adecuadas, los giros y las muchas variedades del
jazzy lo que ofrece. Los participantes también aprenden las
diversas formas de baile del hip hop con técnicas de estudio.

Clase de cocina para jévenes: Primavera en el sabor

Tenemos algunas recetas deliciosas preparadas para ti esta
primavera. Esta clase de una hora de duracién mostrara a los
participantes cdmo preparar diferentes recetas, adquirir
habilidades culinarias, aprender sobre nutricién y jsalir con el

estdbmago lleno!
No hay clases el 16 de abril.

“oia | Fechas | Tiempo | Ubicacion _[sigios|rarta

Casarse 5-26de marzo 17:30-18:30 Centro de recreaciéon 7 - 12 $40.00

*
Casarse pel :;:"30 de 17:30 - 18:30 Centro de recreaciéon 7 -12 $40.00

e 20 de marzo, tostadas de yogur y galletas de nido de pajaro
e 17 de abril, Copas de Jamon, Huevo y Queso y Crepes
¢ 15 de mayo, Tacos de Smash Burger y Agua Fresca

"bia | Fechas | Tiempo | ubicacion | sigios | Tarita |

jueves 20de marzo 17:30-18:30 Centro derecreacion 7-12  $24.00
jueves 17 deabril 17:30-18:30 Centro derecreacion 7-12  $24.00

Casarse 7-28demayo 17:30-18:30 Centro de recreacién 7-12 $40.00
17:30-18:30 Centro de recreacién 7-12  $24.00

jueves 15 de mayo

Parques y recreacion para todas las ge



PROGRAMAS PARA ADOLESCENTES ¢
[’" /

LU
Recetas de moda para adolescentes

Unase a nosotros mientras los participantes aprenden a preparar una variedad de recetas,
a comprender los nutrientes que proporcionan los alimentos y donde comprar alimentos
localmente.

UVINANUC

¢ 18 de marzo, Muffins de Tarta de Zanahoria y Muffin Inglés de Huevo con Pimiento
¢ 15 de abril, Raviolis y Pan de Ajo
¢ 13 de mayo, hamburguesas Smash y papas fritas al aire

[ | e | riempo | Unicocion | Sigos | _Taris

martes 18 de marzo 17:30-18:30 Centro de recreacion 13-18 $24.00
martes 15 de abril 17:30-18:30 Centro de recreacion 13-18 $24.00 y
martes 13 de mayo 17:30-18:30 Centro de recreacion  13-18 $24.00 /

Clases de baile de jazz y hip hop para adolescentes

La ex bailarina de Radio Disney trae dos estilos de baile en uno, jquién podria pedir mas!
En cada clase, los estudiantes se centran en las formas adecuadas, los giros y las muchas
variedades del jazz y lo que ofrece. Los participantes también aprenden las diversas
formas de baile del hip hop con técnicas de estudio. No hay clases el 16 de abiril.

o | recres | tiemps | bicadin | _siges | rarc

Casarse  5-26 de marzo 18:30-19:30 Centro de recreacion 10-17 $40.00
*

Casarse Del :barlil30 de 18:30-19:30 Centro de recreacion 10-17 $40.00

Casarse  7-28de mayo 18:30 - 19:30 Centro de recreacion 10-17 $40.00

e D £
Taller de trabajo para adolescentes

jAprenda los trucos y consejos para conseguir su primer empleo! Este taller ofrece
experiencia practica sobre cémo crear un curriculum, postularse a un empleo,
prepararse para un proceso de entrevista exitoso y cémo mostrar lo mejor de si
en el mercado laboral. Se proporcionaran computadoras portatiles para el curso.

(oia | Fecha | Tempo | Ubcacion | Siglos | Taria

martes 22 de abril 17:30 2 19:00 horas  Centro de recreacion 15-18 Gratis

gI uenos § Parquesy
recreacion
redes para todas las

sociales [0 generaciones
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=)
Balén prisionero juvenil

iAgachate, salta, esquiva y lanza! Los participantes se organizaran en
equipos y jugaran varios juegos y variaciones de balon prisionero
cada semana. Una excelente manera de mantener activos a los nifios.

Coia | echas | Tiempo | ubicacion _[siglos{rarita

jueves 10 de abril - 15 de 18:30 - 20:00 Gimnasio 7-12 $55.00
mayo horas Capehart

Habilidades y ejercicios de T-Ball Pee Wee

jAnimate a jugar y aprende los conceptos basicos del béisbol! Cada
semana, los participantes practicaran nuevas habilidades, como
batear, fildear y correr las bases en un entorno no competitivo.

[ia | Fechas | Tiempo |ubicacion Sigos| Tarifa

Se ) 26 de abril-17de 10:00a.m.-11:00 Parque 4.6 $36.00
senté mayo a.m. Brock

/A ‘ | T Q
) ’ 1 ' >
Voleibol de potencia mixto para adultos

iPreparate para rematar, sacar, ases, golpear y mas! Nuestra
liga de voleibol recreativo mixto de seis se lleva a cabo durante
todo el afio. Inscribete como equipo o como agente libre

individual. Todos los niveles de habilidad son bienvenidos.

pia | rechas | Tiempo |ubicacionliglos| _Tarifa

. 10de marzo - . . Gimnasio )
Mi 28 de abril 18:30-21:30 e 18+ $190,00/equipo

Gimnasio abierto de voleibol para adultos

iVen a jugar con tu familia, amigos y la comunidad! Es una
excelente manera de perfeccionar tus habilidades, aprender el
juego y conocer nuevos amigos. jTodos los niveles de
habilidad son bienvenidos!

jJugar gratis!

Coia | echas | Tiempo | Ubicacion [sigos| Torita |

Sdemayo-19 - 1g40 5030  GMNASIO g, Gratis!

Mi de mayo Capehart

Pickleball

Inscribete con amigos o Unete solo. Ya seas principiante o quieras
mejorar tus habilidades, este programa ligeramente competitivo te
brinda la oportunidad de competir contra otros en el deporte de rapido
crecimiento del pickleball.

Son bienvenidos todos los niveles de habilidad. PERSONAS MAYORES
DE 55 ANOS ENTRADAS GRATUITAS.

"""" " No habrd Pickleball el 18 de abril

(il \ = \ 7 =
iy ) DOV .
iy 5% - . .
i S Tiempo Tarifa
H——— :

I
i \ﬂll\n“,.‘! ittt

LR

Vie 7-28demarzo 10:00a. m.a1200p.m,  2MNasi®  4q 55 £10.00
Capehart
*Del 4 de abril Gimnasio
al2demayo 1000a.M.a1200p.m. ZHERE 1855 $10.00

o - N Gimnasio I R



PROGRAMAS PARA PERSCNAS MAYCRES 1

Este nuevo programa esta disefiado para personas mayo

qgue aman los juegos y la socializacion. Ya sea que disfrutes de
los juegos de cartas, los juegos de mesa o simplemente de la
buena compafiia, hay algo para todos. Se proporcionan juegos,
pero te animamos a que traigas tu juego favorito para Se aceptan personas sin cita previa.
compartir con el grupo. Se proporciona café.

iSe aceptan personas sin cita previa y es gratis!
TR B T ey L BT I T T

Tiempo
marte 9:00 am - 12:00 $0,05/tarje
ta

Mi 10:00 a. m. a 1:00 p. m.  Centro de recreacion 55+ S pm Centro comunitario Kay F. Dahill 55 +

Gana en un juego de azar en nuestro popular programa
BINGO.
juega una carta o varias!

Clase de baile para personas mayores
Esta nueva clase de baile estilo Zumba se centra en el equilibrio,
la amplitud de movimiento y la diversién. Disefiada para personas
mayores con todas las capacidades. No requiere equipo.

No habrd clases el 16 de abril

iTodas las clases son GRATIS!

| Dia_| _Fechas | Tiempo | _ Ubicacion _Jsiglo:

Casarse 5-26demarzo  9:00 a. m.-9:30 a. m. Centro de recreacién 55+

Casarse *Del 2 al 30 de abril 9:00 a. m. - 9:30 a. m. Centro de recreacién 55+
Casarse 7-28demayo  9:00a.m.-9:30 a. m. Centro de recreacion 55+

DIA DE CINE PARA PERSONAS MAYORES DE COSECHA

Unete a nuestros dias de cine donde podrés estar al dia de los iDiviértete mientras haces nuevos amigos, disfrutas de los oradores
estrenos de peliculas o disfrutar de un clasico con un invitados, juegas a las cartas, haces juegos, haces manualidades y
acompafiamiento de palomitas de maiz. mucho mas! Este programa semanal tiene algo para todos.

Las peliculas seran el 5 de marzo, el 2 de abril y el 7 de mayo. SRS R ECEELD B8 e

Se aceptan personas sin cita previa.

Coa | mempo | ubicacon [sigos| taria [ Dia 1 tiempo | ubicacién Isigios] Tarita

s ) . : .m.al: . ., .
Casarse 10:00 a. m. a 12:00 p. m. Centro de recreacién 55 + Gratis jueves 9:30a mma 00p Centro de recreacion 55+  Gratis

EXCURSION DE FIN DE CURSO PARA
PERSCNAS MAYORES

Santuario del zoolégico de la ciudad de Folsom

Unase a nosotros en nuestro viaje al santuario del zoolégico de

Folsom City. Pasee por senderos panoramicos que serpentean a
través del paisaje boscoso del santuario del zooldgico mientras

aprende sobre la historia de cada animal especial. Luego, dé un

paseo en el ferrocarril Folsom Valley Railway a través del parque
de los leones de Folsom City.

Se requiere una cantidad moderada de caminata.

Vie 18de 9:30a.m.a1:00 Centro de Recreacion para 55+ $35.00
abril p. m. Recoger

iProgramas para personas mayores ofrecidos todos los dias de la semanal!
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IGRACIAS A NUESTROS PATROCINADCRES!

iEstamos agradecidos por el apoyo de nuestros patrocinadores!
Sus contribuciones nos ayudan a seguir creando eventos exitosos para la comunidad de North Highlands.

‘ S MU D california MENTOR
Anthem E%-E Alignment Health Plan®

Cada afio, los patrocinios y las donaciones desempefian un papel importante
en el éxito de los eventos comunitarios del Distrito de Parques y Recreacion de
North Highlands. Consulte a continuacién nuestros niveles y beneficios de
patrocinio.

Ayudante de la comunidad - $500
¢ Destacado en el sitio web del Distrito por 1 ano de donacién
Reconocimiento verbal en eventos comunitarios

Catalizador comunitario: $1000 E
. Beneficios del patrocinador ayudante de la comunidad -
Incluido como patrocinador en todos los eventos principales
del Distrito Espacio gratuito para vendedores en todos los
eventos principales

3 FES e
p Let’s power our ™~

community.

Campeon de las Tierras Altas - $2000
* Beneficios de patrocinador catalizador/ayudante comunitario
Anuncio publicitario de su empresa en las instalaciones del
Distrito Anunciado en la Guia de recreacion trimestral

Héroe de las Tierras Altas - $2500
¢ Beneficios del patrocinador ayudante/catalizador/campedn
Logotipo en todos los folletos de marketing de eventos
Incluido como patrocinador anual en las redes sociales

® SMUD
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